
14:30 – 15:00

Πέμπτη 23 Ιανουαρίου 2020

15:00 - 18:00

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Εισαγωγή – Χαιρετισμός 

Ν. Γ. Παπαδόπουλος

Year in Review (απαιτείται προεγγραφή) 

Προεδρείο: Ε. Κομπότη, Μ. Μακρής 

Ήπιο-μέτριο άσθμα - Ι. Καναβάρου

Μοριακή διαγνωστική - Χ. Μαντζούτσου

Τύπου-2 ανοσιακή απάντηση - Μ. Βρανά

Απευαισθητοποίηση σε τροφές – Θ. Δημαρέση

Αίθουσα MC 3.2

Πρόληψη - X. Μηχανικού

Ταλαντωσιμετρία - Α. Κοθρά



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

STATE OF THE ART

To Αλλεργικό Παιδί και οι Εξελίξεις

Αμφιθέατρο Νικ. Σκαλκώτας Αίθουσα MC 3.2 Αίθουσα MC 3.3 Αίθουσα MC 3.4

09:00 -09:45

Κλινικό Φροντιστήριο 
(απαιτείται προεγγραφή)

Bασικά στοιχεία ερμηνείας CT ανώτερου και κατώτερου αναπνευστικού

Ν. Οικονομόπουλος - Μ. Μακρής

Κλινικό Φροντιστήριο 
(απαιτείται προεγγραφή)

Πρακτικά μυστικά για τη φροντίδα του δέρματος

Μ. Γαλάνη - Α. Αλεξόπουλος

Κλινικό Φροντίστηριο 
(απαιτείται προεγγραφή)

Αντιμετώπιση του αναφυλακτικού σοκ στο ιατρείο (και στο Νοσοκομείο) Ν. Μήκος  - 

Β. Μπέκος

09:45 – 10:00 Εισαγωγή

11:30 - 12:00

18:30 - 19:00 

21:00

16:00 - 17:30

Συνεδρία 3: Υπέρ/Κατά – Αποφυγή ή απευαισθητοποίηση 

στην αλλεργία στους ξηρούς καρπούς;
Προεδρείο: Φ. Ψαρρός

Υπέρ - Α. Μανίκας

Κατά – Σ. Σαββατιανός

10:00 - 11:30

Συνεδρία 1: Ανοσοθεραπεία
Προεδρείο: Ι. Παρασκευόπουλος, Κ. Πίτσιος

Επιλογή ανοσοθεραπείας στα υμενόπτερα –  Ν. Γκαβογιαννάκης

Πότε πρέπει να ξεκινάει η ανοσοθεραπεία (ηλικία, βαρύτητα νόσου) - Δ. 

Μήτσιας

Συνδυασμός ανοσοθεραπείας με βιολογικούς παράγοντες - Ι. 

Παρασκευόπουλος

17:30 -  18:30

19:00 - 20:00

Συνέδρια 4: Άσθμα
Προεδρείο: Π. Μπακάκος, Ν.Γ. Παπαδόπουλος

Παθητικό κάπνισμα, αναπνευστική υγεία και αντικαπνιστική εκστρατεία – Π. 

Μπεχράκης

Πως οι κλιματολογικές αλλαγές επηρεάζουν το άσθμα; - Λ. Καλόγηρος

Η συστηματική παρακολούθηση (monitoring) του ασθματικού 

ασθενούς σήμερα – Κ. Κωστίκας

Δορυφορικό συμπόσιο
με την ευγενική χορηγία της GSK

Η διαχείριση του Άσθματος από τον έφηβο στον ενήλικα

Προεδρείο: Ν.Γ. Παπαδόπουλος

Το άσθμα στη ζωή των εφήβων: Εξελίσσοντας τις θεραπευτικές 

επιλογές - Π. Ξεπαπαδάκη

Η θέση της αναπνευστικής λειτουργίας στο Σοβαρό Άσθμα - 

Θ. Βασιλακόπουλος 

Δορυφορικό συμπόσιο
με την ευγενική χορηγία της AstraZeneca

Η συναρπαστική εποχή των βιολογικών παραγόντων στο σοβαρό άσθμα

Προεδρείο: Μ. Μακρής

Αλληλοεπικαλυπτόμενοι φαινότυποι στο σοβαρό άσθμα: Ατοπικό άσθμα με 

ηωσινοφιλία ή ηωσινοφιλικό άσθμα με ατοπία - Φ. Ψαρρός, Ι. 

Παρασκευόπουλος

Είναι όλες οι αντιηωσινοφιλικές θεραπείες ίδιες; Μηχανισμός δράσης και 

ανοσολογικές επιδράσεις - Δ. Μήτσιας

Είναι όλες οι αντιηωσινοφιλικές θεραπείες ίδιες; Κλινική 

αποτελεσματικότητα - Ελ. Ζέρβας

Συνεδρία 2: Δερματικές αλλεργίες
Προεδρείο: Α. Κατούλης, Ε. Παπαδαυίδ

Εξ επαφής δερματίτιδα στο ατοπικό δέρμα – Α. Χατζηπέτρου

Αλλεργία και ηλιακό φως - 

Α. Κατσαβού

Η επίμονη φλεγμονή της ατοπικής δερματίτιδας και οι συστηματικές 

συνέπειες της - Ν. Δουλαδίρης

Παρασκευή 24 Ιανουαρίου 2020

12:00 - 13:30

13:30 - 15:00
Ελεύθερες ανακοινώσεις  

Προεδρείο: Σ. Γιαβή, Σ. Κόγκας

Διάλειμμα

Διάλειμμα

Δεξίωση Υποδοχής

20:00 - 21:00 Τελετή Έναρξης

15:30 - 16:00

23 - 26 Ιανουαρίου 2020

Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

STATE OF THE ART

To Αλλεργικό Παιδί και οι Εξελίξεις

Αμφιθέατρο Νικ. Σκαλκώτας Αίθουσα MC 3.2 Αίθουσα MC 3.3 Αίθουσα MC 3.4

09:00 -09:45

Κλινικό Φροντιστήριο 

 (απαιτείται προεγγραφή)

Πρακτικές συμβουλές για τη μητέρα που θηλάζει αλλεργικό παιδί - Ν. 

Βαράκης 

Κλινικό Φροντιστήριο 
 (απαιτείται προεγγραφή)

Ταλαντωσιμετρία και FeNO - Τεχνική κ ερμηνεία (με πρακτική επιδειξη) - 

Π. Ξεπαπαδάκη

Κλινικό Φροντιστήριο 

(απαιτείται προεγγραφή)

Υποαλλεργική Μαγειρική -  Συνταγές - Α. Βασιλοπούλου

09:45 – 10:00 Εισαγωγή

11:00 - 11:30

 Διάλεξη του προσκεκλημένου ομιλητή                                                       

Προεδρείο: 

Ν.Γ. Παπαδόπουλος, Μ. Τσολιά, M.Mακρής                                                      

Endotypes of chronic urticaria - Μ. Maurer

11:30 - 12:00

14:30 - 15:30

Αλλεργία και Δυσανεξία
Προεδρείο: Α. Ζαμπέλας, Μ. Κοντογιάννη

Δυσανεξία και αλλεργία: Διαφορές και ομοιότητες - Γ. Χουλιάρας

Ο ρόλος του διατροφολόγου στο χειρισμό των παιδιών με 

αλλεργία/δυσανεξία - Πρακτικές οδηγίες - Σ. Κανελλάκης

Κλινικό Φροντιστήριο: "Βασική Αλλεργιολογία για Φοιτητές"
Προεδρείο: Π. Ξεπαπαδάκη

Έλεγχος ποιότητας διαδιακασιών (audit) για την αναφυλαξία σε κέντρο αναφοράς 

για Παιδιά με Αλλεργίες - Μ. Φαρμάκη, Α. Κουμπούρα, Κ. Βαμβακάρης

Αλλεργιολογία: μία δυναμικά εξελισσόμενη ειδικότητα: πρόγραμμα εκπάιδευσης, 

δυνατότητες / προοπτκές 

- Ν.Γ. Παπαδόπουλος

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

Διαδραστική Συνεδρία - Διάγνωση περιστατικού
Προεδρείο: Φ. Ψαρρός

Ομιλητές: 

Χριστοπουλος Γεώργιος, Ωτορινολαρυγγολόγος

Σφηνιαδάκης Ιωάννης, Παθολογοανατόμος

Δορυφορικό συμπόσιο
με την ευγενική χορηγία της Novartis

Συμπόσιο για το Σοβαρό Αλλεργικό  Άσθμα και ΧΑΚ

Anti-IgE Θεραπεία: Απαντήσεις στην καθημερινή κλινική πράξη

Ομιλητές:

Κ. Κωστίκας

Γ. Κωνσταντίνου

Λ. Καλόγηρος 

Συνεδρία 5: Ατοπική πορεία
Προεδρείο: 

Ν.Γ. Παπαδόπουλος, Μ. Τσολιά

Πως η ατοπία αλλάζει τη συμπεριφορά και το αντίστροφο – Ν. Σταθόπουλος

Διατροφική παρέμβαση στην ατοπική πορεία: επιγενετική, ανοσοενίσχυση 

και άλλα

 - Α. Χλίβα

Διάλειμμα

Συνεδρία 6: Τροφική αλλεργία
Προεδρείο: Χ. Γρηγορέας, Α. Συρίγου

Συστατικά του μητρικού γάλακτος με ανοσολογική δράση - για πόσο να 

συνεχίζει ο θηλασμός; - Π. Ξεπαπαδάκη

Το LTP σύνδρομο: κλινική παρουσίαση, διάγνωση και χειρισμός - Σ. Κωστούδη

Αλλεργία στους ξηρούς καρπούς: καινοτόμες λύσεις - Μ. Πασιώτη

Δορυφορικό συμπόσιο
με την ευγενική χορηγία της Sanofi

Νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση της ατοπικής δερματίτιδας

Προεδρείο: Ν.Γ. Παπαδόπουλος             

Τύπου 2 φλεγμονή: ένα μονοπάτι – πολλά νοσήματα - Γ. Κωνσταντίνου

Dupilumab: στοχεύοντας την τύπου 2 φλεγμονή στην μέτρια ως σοβαρή 

ατομική δερματίτιδα  - Μ. Μακρής 

Σάββατο 25 Ιανουαρίου 2020

10:00 -  11:00

12:00 - 13:30

16:30 - 18:00

Συνεδρία 8: Αναπνευστική Αλλεργία
Προεδρείο: Φ. Σαξώνη-Παπαγεωργίου, Σ. Λουκίδης

Ηλεκτρονική παρακολούθηση eHealth στη ρινίτιδα – Ξ. Αγγελίδης

Η ρινοκολπίτιδα στις διάφορες ηλικίες - Π. Μαραγκουδάκης-Σ. Σταματάκη

"Αλλεργικός" Βήχας - διακριτή οντότητα ή σύνδρομο; - Γ. Κωνσταντίνου

18:00 - 19:00

13:30 - 14:30

Κλινικό Φροντιστήριο για Νοσηλευτές
(απαιτείται προεγγραφή)

Αναγνώριση και Αντιμετώπιση Αναφυλαξίας από τον Νοσηλευτή 

Προεδρείο: Ε. Μανουσάκης

Το αλλεργικό παιδί στο σχολείο: κίνδυνοι και προσδοκίες - Δ. Πετράκης

Αναγνώριση και αντιμετώπιση του παιδιού με αναφυλαξία – Ι. 

Μανωλαράκη

Πρακτική επίδειξη χρήσης της αδρεναλίνης – Β. Ζησάκη

Ελεύθερες ανακοινώσεις 

Προεδρείο: Α. Κωνσταντινόπουλος,

 Κ. Πίσκου

23 - 26 Ιανουαρίου 2020

Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

STATE OF THE ART

To Αλλεργικό Παιδί και οι Εξελίξεις

Αμφιθέατρο Νικ. Σκαλκώτας Αίθουσα MC 3.2 Αίθουσα MC 3.3 Αίθουσα MC 3.4

09:00 – 09:45 

Κλινικό Φροντιστήριο 

(απαιτείται προεγγραφή)

Multitesting (ISAC, FABER, ALEX) - ενδείξεις, πλεονεκτήματα κ 

μειονεκτήματα - Σ. Τάκα

Κλινικό Φροντιστήριο 
(απαιτείται προεγγραφή)

Βασική Ανοσολογία - Μη-ειδική ανοσία - Ε. Ανδρεάκος

Κλινικό Φροντιστήριο 
(απαιτείται προεγγραφή)                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Πρακτικές οδηγίες για τη μείωση των αλλεργιογόνων στο σπίτι και το σχολείο -  Γ. 

Δουμουλάκης

09:45 - 10:00 Εισαγωγή

11:30 - 12:00 

14:30 - 15:30 Τελετή λήξης / Απονομή διακρίσεων

12:00 - 13:00

Δορυφορικό συμπόσιο

με την ευγενική χορηγία της Takeda

Σύγχρονες  Εξελίξεις στο Κληρονομικό Αγγειοοίδημα                   Προεδρείο: Ν. 

Γ. Παπαδόπουλος, Α. Γερμενής                                                                                                                                                                           

Νεότερες εξελίξεις στην ταξινόμηση

και στη διάγνωση του αγγειοοιδήματος - Φ. Ψαρρός                                  

Νεότερες προσεγγίσεις στη διαχείριση του ΚΑΟ:

μακροχρόνια προφύλαξη - Ε. Κομπότη

Η πρόκληση του κληρονομικού αγγειοοιδήματος

στα παιδιά και στους εφήβους - Ε. Μανουσάκης

Συνεδρία 10: Κλινικές αποθησαυρίσεις
Προεδρείο: Δ. Βούρδας, Κ.Πεταλάς

Αλλεργία στα τατουάζ - Β. Βουκελάτου 

 Τεστ αυτόλογου ορού - Ν. Κιτσιούλης

Αλλεργία στην ινδική κάνναβη   Χ. Κουλίας 

Μεμονωμένο οίδημα χείλους - Ι. Μανωλαράκη

Αλλεργία στα μπαχαρικά - Ε. Χυτήρογλου

 Αλλεργία κατά τη διάρκεια σεξουαλικής πράξης – Δ. Πετράκης

Συνεδρία 9: Φαρμακευτική Αλλεργία
Προεδρείο: Ε. Κομπότη, Α. Τυλιγάδα

Αντιδράσεις στα μη-στεροειδή αντιφλεγμονώδη - χειρισμοί αναλόγως ηλικίας 

- Χ. Φωκολώρος

Αντιδράσεις στα ραδιοσκιαγραφικά - χειρισμοί  – Μ. Μακρής

Φαρμακευτικό εξάνθημα: πότε είναι επικίνδυνο; - Ε. Μανουσάκης

Διάλειμμα

Κυριακή 26 Ιανουαρίου 2020

10:00 -  11:30

13:00 - 14:30

23 - 26 Ιανουαρίου 2020

Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών


